
  Hospital St. Joseph’s 
350 North Wilmot Road 
Salón del Centro  
del Cuidado de la Diabetes 
520.873.3968

CUANDO:  1er y 3er viernes del Mes 
Clases en inglés  
10:00am – noon

  HOSPITAL ST. MARY’S 
1601 W. St. Mary’s Road 
Cuarto 4820 
520.872.6055

CUANDO:   Cada jueves 
La clase en inglés   
1:00pm – 3:00pm 
Clases en español  
3:30pm – 5:30pm

Qué es la Diabetes?
APRENDA IMPORTANTE INFORMACIÓN BÁSICA SOBRE LA DIABETES

Habilitando a la gente para manejar su diabetes

D i a b e t e s  Ca r e  Ce n t e r s

CLASES DE  
INFORMACIÓN  

INCLUYEN:

• Realidades sobre la Diabetes
• Comer Saludablemente
• Ejercicio Seguro
• Recursos de la Comunidad y Apoyo

Llame Para Más Información

DONDE: DONDE:

www.carondelet.org/education/diabetes


